
 ظاى خالا سةركةفتى ,ا(ىَ)ببية قوتابيةك ئةطةرتةبظيَت

 !بخيهة

 

 . ةم: يزريَو خراث بًيَمةئيَك

 هةر يةبو:دووةم: بلا تة ثالَ

يةس ( ّةسبطشٓت ب مةسجةكى ثالَبابةتات تصتا)رقْتابٔا دشَٔ %95ش بمْو دبَٔزٓت: ضاّدَٓ

 يةس بْ قْتابى ّةكى بضَّٓيةسىَ طةٓاسىَ ٓة , ٍَٔضةكة سةّشتى دلعٔئت. ٍةبً, ثالَ

 

 افخويى طةشىَ ثىَ بدة ب ظاى خالا:دوخىَ نوسيَيةم: بار

 داخاصا صاىظتى بكة.-1

 ً ّىَ بذةطتىَ تةىة.ب دةطتىَ خْدىَ ٓة, بةلَى ٍْكاسَٓت طةسكةفتن ٔبلا طةس ٍضساتةب-2

 طيرّكشىىَ ىٔصاىًَٔ طةسىةكةفتيىَ ىة.داخاصٓا تة بّْ ئاطاىكاسٓى ّ -3

(بة ضْىكى تْ ٓىَ ل رٓاىةكىَ دا ٓابىَ خْاطتا تةٓة طمبىئاطةٍذاسى ئاخفتئًَ خشاث)-4

,ٍةسكةطةك كْ خْ ب بضٔك ببٔئت, ٍٔض تصتةكى ل رٓاىىَ ّةسىاطشٓت ربمى بضٔكٔىَ: 

 نمْىة ئاخفتئًَ خشاب

 *ئةس حةط ظى بابةتى ىاكةو.

 ياطةٍه.*ئةس رظىَ ّاىىَ تَٔ

 ط قْتابخاىىَ ىاكةو.ة*ئةس ح



 *ظى بابةتى ض باشى ىٔية, مابْضٔة ل بيرا مً بََٔت.

 *ب تيىَ دةسبضه ل ظىَ ّاىىَ بةطة.

 ٍضسل طةسكةفتيىَ بكةّ بلا تة باّةسى ب خْ ٍةبٔت. -5

 رٓاىا طةسكةفتٔا بخٔية ّ بخْ بكة نمّْىة. -6

 بذة ّبلا ثَٔض ضاظًَٔ تة بٔت. رّسا خْ دْٓاسًَٓ ئامانجًَٔ خْ بيعٔظة ّ ل -7

 ٍةمى شكةطتئَت خْبة ّ بخْ بكة ب ئةصمٌْ ّ مفاى ريَ ّةسبطشة. ئاطةٍذاسى -8

 بٔتة ٍْكاسىَ ئاطت ىضمٔا تة.   ًَٔ خشاب ّ تةمبةل ىةكة ضْىكى دىَكةط ٍةظالٔئا-9

 سةصامةىذٓا دآك ّ بابًَٔ خْ ببة ضْىكى ئةّ دةسماىًَٔ طةسكةفتئًَ تةىة. ئاطةٍذاسى -11

 

 ضوارةم: طرنطيىَ بخارنىَ و تةندروستيا خو بدةو طرنطيا خارنا سثيَدىَ بزانة :

ةكْلين ّ كاسٓطةسى ل طةس مَٔصكى ٍةٓة ,ظ طةدةٓا بةتال دبٔتة ئةطةسىَ كَٔنٔا ّصا لةشى_

ب خاسىا طجَٔذىَ ىادةٌ ٍةّلًََٔ ّاٌ كَٔنترٌ رّاٌ ًَٓٔ ٍاتٔة كشٌ كْ ئةًَّٓ طشىطٔىَ 

 طشىطٔىَ ب خاسىا طجَٔذىَ ددةٌ.

ئَٔك ر ظةكْلةسًَٓ خاسىىَ دبَٔزٓت طشىطى ىةداٌ ب خاسىا طجَٔذىَ دبٔتة ئةطةسىَ _

 طةشةىةكشىا لةشى.

 بشطٔةتى دبٔتة ئةطةسىَ ٍيذىَ كْ ّاىة ىةٍٔتة ٍضسا قْتابى._

 ّ تةىذسّطتٔا قْتابى :** ئامْرطاسى بْ خاسىىَ 

 ّةسصشىَ ّ لعٔئًَ صّس بكة._1



 خْ دّٓشبَٔخة ل صّس خاسىا ششٓيأٍا._2

 خْخ._طَٔغ_تشى_طَٔضةس_ّةك:تةماتة بةسدةّاو بخْ طةّصةّاتى ّ فَٔقى _3

صّس ظةخْاسىا ضآىَ ّ قةٍْىَ دبٔتة ئةطةسىَ ٍيذىَ كْ صاىٔاسى ٓاٌ ّاىة ىةٍَٔتة ٍضسا  _4

 قْتابى .

 ( بََٔمة ٓاٌ كَٔنبكة.كْكا كْلا....ٍتذ_بٔبظى ًَٔ غاصى)ظةخْاسى_5

 (بكاسىةئٔية ضْىكى دىَ كاسٓطةسٓىَ طةس طةدىَ ضَٔكةت.مظكًدةسماىًَٔ ٍَْٔسكةس)_6

ت ,ّ ئةطةس تةٍةطت ب خةّىَ كش ساو بٔٓىَ ئا بلا ىعظتن ٓا باط بٔت داكْ مَٔصك_7

 ذىىَ بََٔمة ّ بيعةبْ دةمةكىَ كَٔه.خاى

 : خاندنىَةميَو تة تةرخانكرى بو بو ثيَهجةم:بلا د

ضْىكى ل (ىَ طجَٔذىَ  8بْ  4طجَٔذةٍى باشترًٓ دةمة بْ خاىذىىَ  تآبةت دةو رمَٔش)_1

 دآة.ّى دةمى غذا ٍضسى ل باشترًٓ ئاطت 

 ٍةسطاظا تْ ٍةطت ب ئاسامٔىَ بكةى بخٔية ئةّدةو باشترًٓ دةمة بْ خاىذىىَ._2

 بةسى ىفظتيىَ ساطتةخْ._3

 تْ ر خةّىَ سِادبى . دةمىَ_4

 ثصتى خاسىةكا طعك._5

 شةشةم:خو فيَرى نةخشةدانانا ميَشكى بكة :

 ّ ئةًَّٓ ّةختى صّس دطشٌ.,*دٓاسكشىا بابةتًَٔ ئاطاٌ 

 *خاىذىا ّاىًَٔ ئاطاٌ ل دةطتجَٔكىَ.



 *ل خصتىَ خْدا دةمى بْ بََٔيعةداىىَ دابيىَ.

 

 تركيز(:_حةفتةم: خاندنا كوير)قول 

 صاىٔاسًَٓٔ دخٔيى لظةس ضةىذ لاثةسةكا كْست بكة.ئةّ _1

 تَٔبٔئا لظةس بابةتى بيعٔظة._2

 صاىٔاسًَٓٔ طشىط ىٔصاٌ بكة._3

 ل ثصت ٍةس صاىٔاسٓةكىَ بشطٔاسةك ٓاٍةى ٍةّلَ بذة ب باشترًٓ شَْٔة ّلَاو بذةى ._4

 ثشطٔاسا رخْ بكة ّ بلا كةطًَٔ دةّسّبةسًَٓ تة ثشطٔاسا رتة بكةٌ._5

 ٔية ٍةسّةكى تْٓىَ بْ كةطةكى شمْظة دكةى .ّةطا بخ_6

 

 يةشتةم :ياساييَو ذبةركرنىَ ب باشى بكاربيهة :

 ر ّاىىَ ٓاٌ صاىٔاسٓا تَٔبطةٍة بةسى ربةسبكةى. _1

ئةّ صاىٔاسًَٓٔ صةحمةت بً بْتة بةط بةط بكة بْ ضةىذ بةشًَٔ بضٔك ّ ثاشى _2

 ربةسبكة.

 ر دةىطىَ خْبٔت.دةمىَ تْ صاىٔاسٓا ربةسدكةى بلا تة طِْ _3

 ٍةطت ّ لعٔئًَ جٔاّاصبكة._4

ٌ صاىٔاسٓا بكة ئةًَّٓ تة ئةظشّ ّةسطشتى ضْىكى ثصتى _5 دةمزمَٔشا  48لةصىَ ربيرٍاتيةظا ّا

 صاىٔاسى ر ٍضسا مشّظى دضً. 71%



 تْ دشَٔى ضاسةطةسٓا بيرضْىىَ بكةى ب ظاٌ خالًَٔ خاسىَ :_6

 ضالاكًَٔٔ تة ًَٓٔ طةسكةفتى ._

 ّةطتٔاى ٍضسا بيرٍاتيةظىَ ىةكة. دةمىَ تْٓىَ_

 صى ل بيرتا تة دضً. تة باّةسى ب خْ ٍةبٔت, ض جاس ٍضسىةكة كْ صاىٔاسى_

 ئةّ صاىٔاسًَٓٔ ثَْٔٓظتى ب بةسكشىىَ ٍةى صّس جاسا ل ٍضسا خْدا دّّباسة بكة ._

 دّّدلٔىَ ل بيرا خْ ببة,بلا تة بةسىامةكىَ ثصْٓا تةىذسّطت ٍةبٔت._

 تْ لبةس دكةى كْست بكة.ىٔاسًَٓٔ ئةّ صا_

 

 نةيةم:ضونة ذوور بو ذورا تاقيكرنىَ ب ثشت راستى :

 بيرٍاتيةظةكا سَٓك ّثَٔك ّ سّراىة ضةىذ دةمزمَٔشةكا خْ ئامادة بكة._1

 بةسى بضٔة رّسا تاقٔكشىىَ خْ باط ئامادة بكة ّ ٍضسًَٓ ىةباط ربيرا خْ ببة ._2

 طٍْىَ تة ّ ٍضساتة لَى بٔت .دةمىَ مامْطتا سِّىكشىا ددةت بلا باط _3

 ثشطٔاسا سِّىكشىا بابةتا بكة بىَ شةسو ّ دّّدلى. _4

 خْ ئامادةكشىةكا باط ل ديمأٍكا ٍةفتٔىَ. _5

 سّرا بةسى تاقٔكشىىَ ٍضسا خْ صّس ىةّةطتٔية ب تصتًَٔ ىةباط._6

 شةظا تاقٔكشىىَ صى بيعة._7

ْىةكا ب لةص بْ بابةتى دىَ مفاى ل طجَٔذةٍٔا تاقٔكشىىَ ب ضةىذ دةمزمَٔشةكا ثَٔذاض_8

 طةٍٔيتة تة .



ً كت ّثش ىةبى ضْىكى دىَ بٔتة ئةطةسىَ دّّ _9 صى ىةضة بْ تاقٔكشىىَ دا تْشى ثشطٔاسَٓ

 دلٔىَ ّ تشطىَ بْ تة .

 

 

 

 

 دةيةم :ل ذوورا تاقيكرنىَ طرنطيىَ ب ظاى خالا بدة :

 تَٔبٔئا ب باشى بخٔية ._1

 ٍَٔنيى بخٔية .ٍةمى ثشطٔاسا ب جْاىى ّ _2

 ّةلَامًَٔ خْ ب جْاىى سَٓك بَٔخة ._3

بْ ٍةس ثشطٔاسةكىَ لاثةسةكى دابيىَ ,دىَ بٔتة ئةطةسىَ ٍيذىَ مامْطتا ب جْاىى _4

 ٍةلظةىطاىذىا ّلامًَٔ تة بكةت ّدىَ ٓىَ ساصى بٔت.

( تَٔذا ىةبٔت ضْىكى طشٓيةّة)خةتىَ خْ جْاٌ بكة ّ سَٓك بَٔخة ّ بلا طةلةط رىَ بشٌ_5

 ىَ كاسٓطةسى طةس دةسّّىىَ مامْطتاى ٍةبٔت دةمىَ ٍةلظةىطاىذىىَ.د

ً طعك_6 ئاطاٌ دةطت ثَٔبكة دىَ بٔتة ئةطةسىَ باّةسى بخْ بْىىَ ّ بيرٍاتيةظا  ر ثشطٔاسَٓ

 صاىٔاسٓا .

 صّس ىةسِاّةطتة لظةس ثشطٔاسًَٓ صةحمةت._7

 ض ثشطٔاسا ىةٍَٔمة بىَ ّةلَاو._8

 دل بْى صى رىَ ىةبة ٍةتا ثصت ساطت ىةبى . ّّكىَ دةئةطةس ر ّلَاما ثشطٔاس_9


